
 

 

1 回目 平成30 年 6 月13 日（水） 

ミニ講座：認知症サポーター養成講座 

講  師：中央区第 2地域包括 

支援センター 

2 回目 平成30 年8 月21 日（火） 

ミニ講座：薬とのつきあい方 

講  師：慈啓会病院薬剤部主幹 

           笹渕千春 氏 

     

3回目 平成30年11月14日（水） 

ミニ講座：身体運動と健康寿命 

講  師：慈啓会特別養護老人ホーム 

リハビリ室  

4 回目 平成31 年3 月12 日（火） 

ミニ講座：高齢者の食事について 

講  師：慈啓会特別養護老人ホーム 

    管理栄養士 尾形早百合 氏 

からのお知らせ 

・人間ドック 

・特定健診・特定保健指導 

・札幌市がん検診 

・札幌市肺炎ウイルス検査 

・健康診断 

日帰りコース、1泊 2日コースをご用意し

ております。 

40歳から74歳までの公的医療保険加入者

全員を対象とした、メタボリックシンドロ

ームの早期発見を目的とした審査です。 

・各種予防接種 

札幌市にお住いの方で職場などで検診を受

ける機会のない方を対象に実施しています。 

札幌市在住の方に自己負担無料で実施して

います。 

各種検診のご案内 


