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令和 7 年５月発行 

 

日頃より地域包括支援センターの業務につきましてご理解、ご協力を頂き厚くお礼
を申し上げます。中央区第 1・第 2・第 3 地域包括支援センターでは今年度も『ほ
っター通信』を発行いたします。研修のご案内やご報告、その他お知らせ等を掲載
していきます。今後もよろしくお願いいたします。  
 

 

 令和７年１月１７日、中央区 3 包括合同で開催した管理者交流会には、 

1４事業所の管理者の方々にご参加いただきました。 

 札幌市介護保険課事業指導係長小原様より「運営指導に関するお話 

～管理者の役割について」と題し、BCP について、管理者の責務、 

カスタマーハラスメントに関する講話をしていただきました。その後は 

小グループに分かれて、持ち寄った事業所の BCP を見せ合いながら交流会 

を行いました。BCP に関する帳簿や研修等取り組みの状況、事業所の運営に関することなど様々

な話題で情報交換が行われていました。「他の BCP を見ることができて、参考になった。」「管理者

同士でお話をする機会がなかったので、話せて良かった。」などの感想がありました。今年度は主

任ケアマネも対象者を拡大して研修・交流会を企画しています。  

 

 
 

今年度もケアマネジャーの皆様向け研修会を企画いたします。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

 
１ 事例検討会 

 

中央区 3 包括合同事例検討会  ※受講証明書発行 
日時：令和７年９月 30 日(火) 午前 予定 
 

２ 中央区 3 包括合同研修会 

  
① 介護支援専門員連絡協議会中央区支部との共催研修会  ※受講証明書発行 

日時：令和 7 年８月下旬 予定 
テーマ：社会資源の活用について  
 

② 中央区 3 包括合同虐待研修会  ※受講証明書発行 
日時：令和 7 年 10 月 15 日(水) 夜 予定 

    

３ ケアマネ研修会 
                                           

① 管理者・主任ケアマネ研修交流会     ※受講証明書発行 

日時：令和 7 年 6 月 11 日(水) 14:00～17:00 （裏面参照） 

 

② 若手ケアマネ研修交流会      

日時：令和 7 年秋以降を予定    

令和 7 年度研修のご案内 

令和 6 年度 中央区居宅・小多機・看多機管理者交流会開催のご報告 



 

 

今年度は管理者に加え、主任ケアマネもご参加いただけます。 

日時：令和 7 年６月１１日(水) 14：00～17：00  
場所：札幌市中央区民センター視聴覚室（中央区複合庁舎２階 南３条西１１丁目） 

 【開催内容】 
１．講話：「ケアマネジャーの業務範囲  

— シャドーワークを理解することで見える“本来業務”の整理と現場対応」 
      講師 株式会社ケアレジェ代表取締役  高松 誠 様 

 ２．交流会：管理者、主任ケアマネ、それぞれグループに分かれて、日頃感じていること
やお悩みなど、話したいことを自由に意見交換・交流していただく時間を設けたいと
思います。 

 ３．事業所や関連情報提供～周知したい情報などがあれば宣伝のお時間を設けます。 
  

    ★本研修は、主任介護支援専門員更新研修の受講要件を満たす研修です。 
 

   【申し込み方法】 https://forms.gle/1Q6bqYpQXq3Kiz7z6 

※申し込みは上記 URL か右記 QR コードからお願いいたします。 

  【申し込み締め切り】 令和７年６月２日(月) 
お問い合わせ：☏209-2939(第 1 包括 佐々木・西澤・宮本) 

 

 

個別地域ケア会議 

 

   ◇高齢者が住み慣れた地域で、その人らしい生活を継続できるように検討します。 

   ◇多職種が連携し、自立支援に資するケアマネジメントを実施できるように検討します。 

   ◇個別課題の解決を通じて、地域のネットワーク構築を目指します。 

   ◇個別の事例から地域の課題を抽出し、高齢者が住みよい地域づくりを目指します。 

  

上記を目指し、様々なケースに対して「個別地域ケア会議」を実施しています。 

 医師、薬剤師、リハビリ専門職員、認知症介護指導者、管理栄養士、 

弁護士などのアドバイザーを要請して、専門職の意見を聞くことも 

できます。地域包括支援センターが相談を受け実施していきますので、 

お悩みのケースがあればご相談ください。 

 

中央区居宅・小多機・看多機管理者＆主任ケアマネ研修交流会のご案内 

個別地域ケア会議 

地域包括支援センターは担当地域の介護支援専門員の方のサポートを行っております。 
 
日々の日常業務で些細なことであっても、相談してみると解決の方向性が見つかる 
かもしれません。いつでもお気軽に御相談ください。 

＜＜お問い合わせ・連絡先は＞＞                                             
中央区第１地域包括支援センター （担当：佐々木・西澤・宮本） 

中央区南 2 条西 10 丁目 1001-5           電話：209-2939 

中央区第 2 地域包括支援センター （担当：米澤・見澤・出口） 
中央区旭ヶ丘 5 丁目 6 番 51 号            電話：520-3668 

中央区区第 3 地域包括支援センター（担当：吉本・藤本） 
中央区南 19 条西 8 丁目 1 番 14 号 第 18 ふじい宅建ビル 2 階        電話：205-0537 

https://forms.gle/1Q6bqYpQXq3Kiz7z6

