
12月・1月予定表
日にち 内容 日にち 内容

１２／３
（水）

トランプで脳トレ １／７
（水） －お休み－

１２／１０
（水）

編み物の会
編み物が得意でない方も

まったりとおしゃべり♪

１／１４
（水）

大人の塗り絵
まんだら塗り絵

１２／１７
（水）

音読！ホっとする本・絵本
心が温かくなる本を
読んでみませんか？
皆さんもお好きな本が

あればご持参ください。

１／２１
（水）

写経体験
必要なものはございません。

使い慣れた筆などお持ちの方は
ご持参ください。

１２／２４
（水）

クリスマスお茶会 １／２８
（水）

１０：３０～１１：２０
楽しくダンスレッスン！
ダンス＆福祉の専門家が
明るく楽しく教えてくれます♪
運動不足になりがちな冬…
ぜひご参加ください！

講師：Dance Studio Jamglad
南愛佳先生

１２／３１
（水）

－お休み－

上記の内容に疲れたとき、もっとみんなと

話したいとき…休んで好きなことをしましょう。

ご趣味などの道具を持ってきて

好きなことを行うのも良いです。

また、幌西ほうおんのcaféすみれも

ご利用いただけます。

スマイルオレンジチームとは？（当事業は札幌市からの委託を受け運営しています）

認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができることを目指して、

認知症を知ったり、知ってもらう方法を考えたり…一緒にできることを考えていきましょう！

認知症の方やご家族、物忘れが心配な方、オレンジサポーター、地域にお住まいの方どなたでも参加できます

※オレンジサポーターは講座の受講が必要です。詳しくはお問合わせください

開設時間についてお知らせ
9時15分から開始としていましたが、12月から冬季間は10時からの開始に変更いたします。

ご理解の程よろしくお願いいたします。

■毎週水曜日１０時００分～１２時開設（途中参加・退席可、祝日休み） ■参加無料

■場所：幌西ほうおん（南14条西16丁目2-10）3階 多目的活動室・会議室

■お問合せ先：中央区第３地域包括支援センター（担当：藤枝・藤本）電話 011-205-0537

スマイルオレンジチーム幌西

1/28「楽しくダンスレッスン」について
この機会にスマイルオレンジチーム幌西を知っていただきたく実施し
ますので、皆様のご参加をお待ちしております。申し込みは不要です
のでお気軽にご参加ください。お飲み物と上靴をお持ちください。
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