
1 祝
元旦食（昼食）
元旦弁当（夕食）
体重測定

16 金
来診日・園内消毒
介護予防体操
茶話会

2 金 体重測定 17 土

3 土 体重測定 18 日

4 日 体重測定 19 月

5 月 体重測定 20 火 園内消毒

6 火
園内消毒
体重測定
初詣

21 水
洗濯機清掃・停止日
百人一首大会・甘酒提供

7 水
体重測定・洗濯機停止日
新年会
七草粥

22 木

8 木 初詣 23 金
園内消毒
介護予防体操

9 金
園内消毒
介護予防体操
初詣

24 土

10 土 25 日

11 日 鏡開き 26 月

12 祝 27 火 園内消毒

13 火
園内消毒
血圧測定
お焚き上げ

28 水 全体懇談会

14 水
訪問理美容
採血日
餅の日

29 木

15 木 30 金
園内消毒
介護予防体操

31 土

札幌市菊寿園　１月行事予定表


