
日 時 ２０２６年５月１３日（水） 10：00～11：30

場 所 幌西ほうおん（札幌市中央区南14条西16丁目2-10）

３階 多目的活動室・会議室

定 員  １５名

受講料   無料 申込期限 令和８年５月７日（木）

対象者 どなたでもご参加可能

講 師 札幌市中央区第3地域包括支援センター 保健師
内 容  ・認知症を理解する（病気について）

・認知症の方へのサポート方法 など

水

木

札幌市

認知症サポーター養成講座
「認知症サポーターとは」
認知症について正しく学び、本人や家族をさりげなく支える地域の応援者のことです。
特別な資格ではなく、講座を受ければ誰でもなれます。

札幌市中央区第3地域包括支援センター (藤本・安藤）

認知症
サポー
ターに

～認知症の方が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるまちづくり～

お申込み
お問い合わせ

FAX

０１１‐２０５-０５３７

011-205-0538

（平日：8：45～17：30）
TEL

担当

FAX参加申込書

氏名 住所 電話番号

※これらの個人情報は、適切・安全に取り扱い、本研修会以外の目的では使用いたしません。

認知症支援について知りたいこと等があればお聞かせ下さい。

裏もお読みください



日 時 2026年６月１0日（水） 10：00～11：30

場 所 幌西ほうおん（札幌市中央区南14条西16丁目2-10）

３階 多目的活動室・会議室

定 員 １５名

受講料 無料 申込期限 令和８年6月４日（木）

対象者 認知症サポーター養成講座を修了した方

水

木

札幌市認知症サポーターステップアップ講座

「チームオレンジ」とは、認知症のことを学んだオレンジサポーターや、地域の方・ご家族が集まり、認知
症や暮らしの工夫について気軽に話し合う場です。

札幌市中央区第3地域包括支援センター (藤本・安藤）

【プログラム（予定）】
10：00 「札幌市のチームオレンジについて」

札幌市中央区第3地域包括支援センター オレンジコーディネーター 藤本
10：20 「認知症の方と暮らす社会」「コミュニケーションのポイントと実際」

慈啓会特別養護老人ホーム 介護課長 干場 有理子 氏（札幌市認知症介護指導者）
11：00 「当事者からのメッセージ」 札幌認知症の人と家族の会
11：20 「オレンジサポーターとしての今後の活動」

札幌市中央区第3地域包括支援センター オレンジコーディネーター 藤本

チームオレンジで一緒に活動してみませんか

～認知症の方が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるまちづくり～

お申込み
お問い合わせ

FAX

０１１‐２０５-０５３７

011-205-0538

（平日：8：45～17：30）TEL

担当

FAX参加申込書

氏名 住所 電話番号

※これらの個人情報は、適切・安全に取り扱い、本研修会以外の目的では使用いたしません。

認知症支援について知りたいこと等があればお聞かせ下さい。

裏もお読みください
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